
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

『ふるさと』『アメイジンググレイス』でフラを踊ってみませんか？ 

心と身体を癒し、健康を維持し、笑顔が広がる素敵なフラが希望の絆となります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

来る５月４日（水）第 25 回 FITNESS SESSION 

にて“希望の絆”プロジェクトが開催されました。 

“フィットネスインストラクターとして何かできること…” 

“被災された方々の気力と体力の回復をお手伝いしたい…” 

“被災された方々の状況を見て心を痛めている日本全国の方々

を少しでも癒したい…”それは身体を動かして頂くこと。 

私達インストラクターの力が活かせる事で何かできれば…と 

私達は考えました。 

当日は総勢 70 名の方々が参加して下さり“希望の絆”プロジェ

クトをとおして復興に取り組まれている皆さんに向けて、私達の

思いを届けました。 

※この日の模様を DVD に収め、その販売収益金は東日本大震災

の義援金として「日本赤十字社」に寄付されます。 

 

Kumi さんデザインの“希望の絆”T シャツです 

そして…“希望の絆プロジェクト”DVD も制作しました！ 

●唱歌「ふるさと」，「アメイジンググレイス」日本語の歌詞：山根麻以（a-sha+）さんが作って下さいました 

●２曲に合わせたフラの動きを下関のストリートフラダンサー Mana さんのリードのもとで踊っていただけ

ます。 

この DVD を手にして頂くことで、全国に“希望の絆”プロジェクトの思いが伝われば…と思います。 

●DVD 代金：１枚 2,000 円（税込）/ 送料 500 円 

●“希望の絆”プロジェクト DVD 申込み用紙を記入 

● 事務局  TEL＆FAX:072-253-1757 に FAX 

● DVD 代金をお振込み下さい 口座名：カガヤキノオトノカイ 

振込先：株式会社ゆうちょ銀行 記号:14050 番号:60404751 

他行からの場合： 四〇八 普通:6040475 

※お振込みの確認が取れ次第、郵送させて頂きます（6 月下旬以降） 

【発起人】 尾陰 由美子 

     岡本 正一 

     望月 美佐緒 

by kumi 



『希望の絆』プロジェクト 

●DVD 製作： リアルプランニング 

●音源制作： 山根麻以 山根サトル （Wisdom lab.） 

●歌： Amazing Grace : 若松ゆえ  ふるさと : 山根麻以 

●フラ振付＆指導（Amazing Grace、ふるさと）：☆mana☆ 

●パッケージ＆Tシャツデザイン：kumi 

●DVD 販売：(有)アクトスペース企画 

●受付協力：NPO 法人いきいき・のびのび健康づくり協会 

●協力団体：(有)パワーステーション/㈱フィットネスビジネス/東京YMCA東陽町ウエルネスセンター        

㈱オフィスアシスト、㈱ジャパンフィットネス、体力健康新社・・・など 

 

 

 

申込日：2011 年    月   日 

氏名 

（ふりがな） 

 

 

送り先 

〒 

 

 

連絡先 ※日中連絡がつく番号 

メールアドレス 

PC 又は携帯 

 

 

希望枚数             枚 × 2,000 円 

合計金額 

 

DVD 代金        円 ＋ 送料  ５００ 円＝         円 

 

振込日      月     日に        銀行     支店から振込みます 

※一旦 振り込まれた代金はいかなる理由でも返金できませんのでご了承下さい 

【お問合せ】 

NPO法人いきいき・のびのび健康づくり協会事務局   

TEL&FAX：０７２－２５３－１７５７ 携帯：０９０－６５５５－２１２９  

（月・火・金⇒１０：００～１８：００/水・木⇒１３：００～１８：００） 

   Mail: info@ikinobi.org 

mailto:info@ikinobi.org

