
 

１から学ぶ大人の健康塾 ～ドイツやスイスなどヨーロッパスタイルの運動施設～ 

自分の健康は自分の手で！自立と自律のための学舎 

 

 

 

からだの学舎（まなびや）Re-fit 〒591-8023 堺市北区中百舌鳥町５丁 764-2 中百舌鳥ビル２階 

南海高野線中百舌鳥駅南口、地下鉄なかもず駅６番出口より徒歩 3分    （1階にY’mobile があります） 

 

3月 月 火 水 木 金 土 日
1

午前（10-12）

午後（13-15）

2 3 4 5 6 7 8

午前（10-12） Ｃ-1 Ａ Ａ Ｃ-3 Ａ Ｃ-1 Ｃ-2

午後（13-15） Ｃ-2 Ａ Ａ Ｃ-2 Ａ Ｃ-2 Ｃ-1

9 10 11 12 13 14 15

8:00～9:30 Ｂ

午前（10-12） Ａ Ｃ-2 Ｃ-2 Ａ 内覧会

午後（13-15） Ａ Ｃ-1 Ｃ-1 Ａ

Ｄ-1 Ｄ-3

Ｄ-2 Ｄ-4

16 17 18 19 20 21 22

午前（10-12） Ａ Ａ Ｃ-1

午後（13-15） Ａ Ａ Ｃ-2

Ｄ-5 Ｄ-1

Ｄ-6 Ｄ-2

23 24 25 26 27 28 29

8:00～9:30 Ｂ

午前（10-12） Ｃ-1 Ｃ-2 Ｃ-2 Ｃ-3 Ｃ-1

午後（13-15） Ｃ-2 Ｃ-1 Ｃ-1 Ｃ-2 Ｃ-2

Ｄ-7 Ｄ-5 Ｄ-3

Ｄ-8 Ｄ-6 Ｄ-4

30 31

午前（10-12） Ａ Ａ

午後（13-15） Ａ Ａ

Ｄ-7

Ｄ-8
夜（19-21）

夜（19-21）

夜（19-21）

夜（19-21）

夜（19-21）

夜（19-21）

施設を自由に見学

して頂けます。 

まなびや 

 


