
■開催⽇：2017年１２⽉１６⽇（⼟）
１）簡単エクササイズ開発法： １２：３０〜１４：３０
２）指導スキルに磨きをかける！：１５：００〜１７：００

■受講料：各セミナー ４，３２０円（税込）
■会場：からだの学舎 Re-fit (http://www.karadanomanabiya.com）

エクササイズの作り⽅が分かる！ 指導スキルが上がる！

シナプソロジーインストラクター
スキルアップセミナー２本⽴て

■どんな内容のセミナー？
シナプソロジーの考え⽅の復習も兼ねて、⾃⾝で
エクササイズが作れる⽅法が習得できます。

■こんな⽅にお勧めです！
〝シナプソロジーのエクササイズがマンネリ化している〝
〝プログラムの作る⽅法を知りたい！〝

■こんな⽅にお勧めです！
〝説明が上⼿く伝わらない！〝
〝スパイスアップのタイミング分からない！〝

■どんな内容のセミナー？
『どういう伝え⽅、表現をすれば上⼿く伝わるか？』
『クラスを盛り上げるコツ』が習得できます！

シナプソロジーインストラクター資格更新対象セミナーとして認定！

担当講師：梅本 道代
（シナプソロジーアドバンス教育トレーナー）

●お問い合わせ先（主催先）
NPO法⼈いきいき・のびのび健康づくり協会事務局
TEL:072-253-1757
http://www.ikinobi.org/



シナプソロジースキルアップセミナー２本⽴て

□ １）簡単エクササイズ開発法

□ ２）指導スキルに磨きをかける！

●銀⾏振込の際の明細書をもって、領収証とさせて頂きます。
●振り込まれた受講料は、ご返⾦できません。ご本⼈が参加
できない場合は、代理⼈の⽅をたてられることをお勧めします。
●最⼩遂⾏⼈数に達しない場合は、開催を中⽌する場合がござ
います。予めご了承下さい。

受講申込書 FAX番号⇒072-253-1757まで！ 申込日 年 月 日

〔受講料〕 ※該当する□に✓印をつけて下さい

振込日 年 月 日

振込銀行 銀行

支店

受講料 円

〔受講料のお振込みについて〕※必ずご記入下さい

〔フリカナ〕

〔氏名〕

〔住所〕〒 ―

〔連絡先〕（自宅） （FAX）

（携帯） （MAIL）

〔勤務先名と住所〕勤務先名：

〒 ―

（TEL） （FAX）

指導内容 指導歴（年） 指導内容 指導歴（年）

〔性別〕 （ 男 ・ 女 ）

〔生年月日〕 西暦でご記入下さい

年 月 日（満 歳）

①インターネット環境をお持ちの⽅
（１）シナプソロジー普及会ホームページの「セミナー・イベント案内」を検索。

または右記のORコードを読み取りの上、希望講座を検索してお申込み下さい。
https://synapsology.com/sy/ ※サイト登録が必要

（２）受講料をお振込み下さい ※申込受付から２週間以内

②インターネット環境をお持ちでない⽅
（１）下記までお電話下さい ※留守番電話での受付は致しかねます

協会事務局：☎０７２－２５３－１７５７（⽉〜⾦曜⇒１０：００〜１６：００）
（２）申込⽤紙に必要事項を記⼊の上、協会事務局までＦＡＸをお送り下さい

ＦＡＸ番号：０７２－２５３－１７５７
（３）受講料をお振込み下さい ※申込受付から２週間以内

【振込先】三菱東京UFJ銀行 泉ヶ丘支店 普通：4730531 特定非営利活動法人いきいき・のびのび健康づくり協会

ここ！

〒591-8023
堺市北区中百⾆⿃町5丁764-2
中百⾆⿃ビル２F
ＴＥＬ：072-260-4085
・南海⾼野線「中百⾆⿃駅」南⼝
・地下鉄御堂筋線「なかもず駅」6番出⼝
より徒歩4分（Yʼmobileの２Fです）

■会場：からだの学舎 Re-fit 


