
● フィットネスクラブや市町村の健康講座、介護予防の運動教室、パーソナル指導など
様々な指導現場で活かすことができます

● ヨガの指導が未経験で、今後ヨガの指導を
始めてみたい方にもおススメです！！

「機能改善ヨガ」とは、ヨガ本来の効果（心身の健康）を引き出す為に身体の機能を
理解し、体操を通してより心地よくポーズに近づけて行くヨガです
一人一人の身体的個性に応じた指導能力が身に付く、この講習会を受講してみませんか？

●開催日：2019年11月３日（日）11:00〜18:00（休憩６０分含む）
10日（日）11:00~18:00（休憩６０分含む）

●受講料（税込） ※協会登録・認定書発行は、別途申請が必要です

※全て消費税10%込みの金額です

一般 52,800円

（テキスト・ボール・修了証）

登録員（初回） 46,200円
（テキスト・ボール・修了証）

登録員（再受講） 26,400円

●定員：12名（先着順となります。お早めにお申し込みください）

●担当講師：川瀬 ひとみ（当協会講師）

●持参物：動きやすい服装、スポーツタオル、筆記用具
【再受講の方へ】
テキストとボールを必ずご持参下さい。
再購入の場合 テキスト：2,200円、ボール1,188円(税込）

※全て消費税10%込みの金額です

●会場： フィットネスサロンFG
京都市下京区月鉾町 四条新町ビル7階
阪急「烏丸駅」、地下鉄「四条駅」24番出口より徒歩2分

機能改善ヨガ
ベーシックインストラクター養成コース

※ 機能改善ヨガが初めての方へ
10月6日(日）に開催予定の機能改善ヨガセミナーに
是非ご参加ください



＜問い合わせ・申し込み先＞

（１）下記までご連絡ください
MAIL：hitomi1108koji＠soleil.ocn.ne.jp ／ TEL：080-5300-5218

（２）受講申込書に必要事項を記入の上 FAX（06-6773-8675）をお送りいただくか
メールにて詳細をお送りください

（３）受講料をお支払い下さい ※事前振り込みを希望される方は、振込先を別途ご連絡いたします
※当日支払いを希望される方は、その旨ご連絡ください

〔フリカナ〕

〔氏名〕

〔住所〕〒 ―

〔連絡先〕（自宅） （FAX）

（携帯） （MAIL）

〔勤務先名と住所〕勤務先名：

〒 ―

（TEL） （FAX）

指導内容 指導歴（年） 指導内容 指導歴（年）

機能改善ヨガベーシックインストラクター養成 受講申込書（2019.11.3・10 京都）

□ 一 般 52,800円（税l込）

□ 登録員（初 回／№：Ｎ ） 46,200円

□ 登録員（再受講／№：Ｎ ） 26,400円

□ テキスト購入希望 （再受講 2,200円

□ ボール購入希望 （再受講の方） 1,188円

お振込日 年 月 日

振込銀行 銀行

支店

受講料 円

以前に「機能改善ヨガ指導員養成講習会」を受講したことがある方は下記の内容に関して必ずご記入下さい。

受講年月日（ 年 月） ／ 会場（ 県 ）

FAX番号⇒06-6773-8675 申込日 年 月 日

〔性別〕 （ 男 ・ 女 ）

〔生年月日〕 西暦でご記入下さい

年 月 日（満 歳）

〔受講料〕※該当する□に✓印をつけて下さい 〔受講料について〕
※該当するものに✓印をつけてください
□当日支払い
□事前振り込み(以下必ずご記入ください）

【 キャンセル受付締切 】

2019年 10月31日(木）まで

※締切日以降のキャンセル・キャンセルのご連絡がない場合は全額をお支払いいただきます

予めご了承ください

※消費税10%込みの金額です


